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'El crecimiento nunca es lineal;
en cada paso de la evolucion
hay momentos de pausay
reqjuste. Solo quien comprende
las octavas de |la vida puede
armonizar con su verdadero
camino.’

Peter D. Ouspensky



la Ley de las Octavas se aplica
al desarrollo personal y

espiritual, sugiriendo que

cualquier esfuerzo o proceso de

transformacion requiere ajustes

y refuerzos en momentos clave
para evitar desviaciones o

estancamientos.
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¢Qué dice esta ley?
En masica, una octava es el
intervalo entre una nota y la
misma nota mas aguda (por
ejemplo, de un Do a otro Do
mas alto). Para pasar de uno
nota a otra dentro de esa
escala, hay momentos de
Impulso y momentos de
paAusa o resistencia.

Ellos dicen que todo en la
vida funciona como una
octava:

Cuando empezamos algo, al
principio va con mucha
energia (como una nota

subiendo).
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Pero luego, naturalmente,
surgen obstdaculos o pausas
(como espacios vacios entre

notas).

SI no hacemos un esfuerzo
consciente en esos puntos
clave, el proceso se desvia o
se detiene.

Pero si metemos energia extra
en el momento justo,
seguimos avanzando hasta
completar el ciclo.
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